
La noción de interdependencia (pratityasamutpada en sánscrito) en los textos 
Grupo interactivo de diálogo (world coffee) con Montse Castellà 
 
Introducción 
 
Esta noción se encuentra explicada detalladamente en el Sutra Avatamsaka a través de 
la metáfora de la "Red enjoyada de Indra", que algunos físicos contemporáneos están 
utilizando para explicar la "nueva" percepción holística de la realidad. Pero, de hecho, 
esta visión no es nueva, pues no sólo la encontramos en las tradiciones oceánicas como 
el budismo o el taoísmo, sino también en la dimensión espiritual o mística de las 
religiones teístas como el cristianismo, el judaísmo y el islam. Las culturas indígenas, 
que aún hoy en día sobreviven, han preservado, igualmente, esta visión de la realidad. 
 
Algunas aportaciones por parte de los participantes: 
 
Otro texto que espresa esta noción de interdependencia es el Sutra del Loto, que 
describe poéticamente cómo "la lluvia del Dharma" hace que crezcan las plantas y 
broten las flores. 
 
Debemos superar esta visión dualista que separa la vida y la muerte, la víctima del 
agresor, tal y como expresa Thich Nhat Hanh en sus poemas recogidos en el texto 
"Llamadme por mi Verdadero nombre". 
 
Teniendo presente la ley de causa y efecto y de interdependencia entre todo lo que 
hacemos, decimos y pensamos, debemos ser responsables de nuestras acciones, pues 
todo se contagia, tanto lo positivo como lo negativo. También a través de nuestros 
pensamientos podemos contribuir a la contaminación. 
 
La base debe ser el trabajo individual y local. Y dado que todo está interconectado, 
automáticamente esto afectará al resto de seres vivos en el ámbito global. 
 
Propuesta: 
 
Se enviarán citas textuales al correo de la CCEB para poderlas recopilar 


