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Partint de I'asseveracié que la mort és part de la
vida, en aquest seminari es pretén abordar, des
del coneixement i les experiencies del budisme, la
preparacio a la mort.

L'enfocament sera vivencial: es treballara a través
de la reflexié i la meditacié per aprendre a viure
aquest transit ineludible —que pot comportar
incertesa, temor i altres emocions destructives— de
la forma més creativa, oberta i savia possible.

Dissabte 23 d'octubre
11ha14hi16h a 19h

Lloc: Centre Dharmadhatu

c/ Castillejos, 274, baixos

Barcelona (entre Rossell6 i Provenca)
metro: Sagrada Familia, Sant Pau

Matricula: Informacio i inscripcio:

20 € com a dret d’inscripcio Limit de places: s'assignaran per
i futura edicié de material rigorés ordre d'inscripcio.
relacionat amb el tema. Inscripcié:

No cobreix les despeses del curs, escriure a info@ccebudistes.org
organit;at sense_énim de lucre per Ia} (referéncia: seminari preparar-
CCEB i subvencionat per la Generalitat se) indicant nom, professio,
de Catalunya (Departament de X .. R

Vicepresidéncia). direccio i telefon de contacte.



